
広島大学病院主催平成30年度第3回

肝臓病教室開催報告

ご参加ありがとうございます。次回の参加をお待ちしています。

今後の肝臓病教室の開催予定
日 時：2019年 2月18日（月）15：00～16：00
場 所：臨床管理棟2階2会議室
テーマ：「肝疾患と運動」
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広島大学病院肝疾患相談室 作成

アンケート結果 参加人数：49名
ご意見：
 色々勉強になりました。今やっていることの改善が多くあります(70代男性）
 主人が私の言うことをあまり聞かないので、栄養士さんのお話を聞いてくれたら嬉しいな
と思いました（60代女性）

 認知症の予防や運動方法について、仕事と介護のバランスを維持していく方法について
知りたい（40代男性）

 食事改善・リハビリを行った具体的なケース等の事例を提供頂けると更にイメージ
しやすいと思いました（30代男性）

今回のテーマ
『肝疾患と栄養』 講師 栄養管理部 長尾晶子 管理栄養士

『日頃の食事に関する疑問を栄養士さんに相談しましょう』
～食事やアルコール摂取のカロリー量など～

担当 角田麻子/猪野真麻/長尾晶子 管理栄養士

体組成データ
を測定後、
講義・相談
コーナーに
参加して
頂きました
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